World Health
Organization

WOJEWODZKI KONKURS WIEDZY O ZDROWIU
DLA UCZNIOW SZKOL GIMNAZJALNYCH
pt. ,,Depresja. NIEpresja”

W zwiazku ze zblizajacymi si¢ obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia 7 kwietnia 2017
roku, pod hastem kampanii WHO: Depresja - porozmawiajmy o niej

Il Liceum Ogolnoksztalcace im. S. Zeromskiego w Dabrowie Gornicze;
pod Honorowym Patronatem
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Dabrowie Gorniczej
we wspolpracy z Urzedem Miejskim w Dabrowie Gorniczej

oglasza konkurs wiedzy dla ucznidéw szkot gimnazjalnych.

e Upamigtnienie powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

e Propagowanie zatozen kampanii WHO 2017 na rzecz zapobiegania i leczenia depresji.

e Przyblizenie problemu depresji, jej przyczyn i mozliwych konsekwenciji.

e Rozpowszechnienie wiedzy na temat minimalizowania ryzyka wystapienia choroby oraz
wplywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne.

e Zachecenie do prowadzenia zdrowego stylu zycia.

e Rozwijanie talentéw plastycznych.

Regulamin:

1. Organizatorem Zaglebiowskiego Konkursu Wiedzy o Zdrowiu jest II Liceum Ogolnoksztatcace im.
Stefana Zeromskiego w Dabrowie Gorniczej.

2. Konkurs skierowany jest do mtodziezy gimnazjalnej z terenu wojewodztwa $laskiego.

Jedna szkota moze zglosi¢ do udziatu maksymalnie pigciu uczniow.

4. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zgloszenie udziatlu poprzez przestanie formularza
zgloszenia (zafgcznik nr 1) na adres e-mail: rutkowskamonika@interia.pl. W tytule wiadomosci
prosz¢ podaé: Konkurs wiedzy o zdrowiu 2017.

5. Konkurs obejmuje dwie kategorie. Uczniowie moga wzig¢ udziat w jednej, badZz w obu kategoriach.

w

7 kazdej z nich begdzie wytoniony zwycigzca.

5.1. Kategoria I: PLAKAT
Polega na przygotowaniu plakatu o tematyce obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2017.
Powinien on przedstawia¢ zalecang przez uczestnika zasad¢ profilaktyki depresji. Obowigzuje
format prac Al, technika dowolna.
a) Kryteria oceny plakatu:

. zgodnos¢ pracy z tematyka konkursu,

o warto$¢ merytoryczna i walory edukacyjne,
o estetyka wykonania,

. pomystowos¢.

b) Kazda praca na odwrocie powinna by¢ opisana wedlug wzoru:


mailto:rutkowskamonika@interia.pl

10.

11.
12.

. imi¢ 1 nazwisko autora,
o nazwa, adres, telefon i adres mailowy szkoty,
o imie 1 nazwisko opiekuna.
c) Autorem danej pracy moze by¢ tylko jedna osoba.
d) Prace nalezy dostarczy¢ do sekretariatu II Liceum Ogodlnoksztalcagcego im.
S. Zeromskiego, ul. Gornicza 17, 41-300 Dabrowa Gornicza, zgodnie z terminarzem.
5.2. Kategoria Il: TEST WIEDZY
Polega na rozwigzaniu testu pisemnego sprawdzajacego wiedze¢ na temat zdrowia psychicznego
i jego zaburzen oraz zasad zdrowego stylu zycia.
a)  Etap pisemny konkursu odbedzie si¢ w II Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. S. Zeromskiego
w Dabrowie Gornicze;j.
b)  Test bedzie si¢ sktadat z pytan zamknigtych i otwartych.
c) Zakres wiedzy wymaganej do etapu pisemnego obejmuje zagadnienia:
Zalozenia i cele kampanii WHO z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2017.
Depresja — przyczyny objawy, konsekwencje, leczenie.
Skala problemu ztego stanu zdrowia psychicznego w Polsce i na $wiecie.

Zdrowy styl zycia w zapobieganiu i leczeniu depresji.
d) Zalecane materialy pomocnicze — strony internetowe:
http://www.who.int, http://www.who.un.org.pl, http://www.mz.gov.pl, http://www.pzh.gov.pl

Ogloszenie wynikow konkursu oraz wregczenie nagrod okolicznosciowych i dyplomow odbedzie sie
w siedzibie II LO, podczas obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia.

Nadestane prace konkursowe (plakaty) stajg si¢ wlasnos$cig organizatora i nie bgda zwracane
autorom.

Nadestanie w terminie pracy spelniajacej warunki konkursu oznacza akceptacje przez
uczestnika niniejszego ,,Regulaminu konkursu” oraz o$wiadczenie, ze praca jest wynikiem
oryginalnej tworczosci i, ze nie narusza praw osob trzecich, a w razie gdyby, mimo zachowania
nalezytej staranno$ci, do takiego naruszenia doszlo, zwolnienie organizatorow konkursu od
odpowiedzialno$ci za takie naruszenie.

Organizatorzy Konkursu zastrzegaja sobie prawo do ich opublikowania na terenie placowki oraz na
stronie internetowej szkoty, a takze do publikacji wynikow bez dodatkowej zgody autorow.
Uczestnicy konkursu proszeni sg o wyrazenie zgody na przetwarzanie przez organizatoréw danych
osobowych autorow, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U.nr 0z 2014 r., poz. 1662) oraz na publikacje imienia, nazwiska (na zalagczonym formularzu -
zalqcznik nr 1).

Prace ucznidow ocenia¢ bedzie jury powotane przez organizatora.

Dla uczestnikow konkursu oraz opiekunéw przewidziany jest poczestunek.

Terminarz konkursu:

1. 27.03.2017 — Ostateczny termin przesylania zgloszen.

2. 04.04.2017 — Dostarczenie plakatu do organizatora.

3. 11.04.2017 — Pisemny etap konkursu oraz ogtoszenie wynikow konkursu, wreczenie nagrod
okolicznosciowych oraz dyploméw. Zgloszone szkoly zostang poinformowane o godzinie
rozpoczecia etapu.

Organizator konkursu: II Liceum Ogodlnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego

41-300 Dabrowa Gornicza, ul. Gornicza 17 Tel./fax. 32 262 34 80

Koordynatorzy konkursu: mgr Monika Rutkowska-Czekaj, mgr Margita Brzezinka



Zalgcznik nr 1 do Regulaminu

Karta zgloszenia ucznia do Wojewodzkiego Konkursu Wiedzy o Zdrowiu

w roku szkolnym 2016/2017

1. TMig, NAZWISKO UCZINIA ...vveveiiiiiie ettt sttt st re s et sne e e eneeneenne e ,

2. NAZWEA SZKOTY ..ottt ettt ettt ettt et et e bk et s bt st e b et bt e s e e b etes ,

3. AAIES SZKOY .ottt ettt et r e naennes :

4.  Klasa, do ktorej uczeszcza uczen w roku szkolnym 2016/2017 ................. ,

5. Kategoria konkursu, do ktorej zgtasza si¢ chg¢ udzialu...........ccoooveviiiiiiiiiii :

6.  Imi¢ i nazwisko nauczyciela przygotowujacego, telefon ... :
(Potis auccicaprgoomiiees) (Posis i pisuns praunego s ko)

(Miejscowos¢, data)

Oswiadczenie

Niniejszym w rozumieniu ustawy z dnia 29.08.1997 r. (Dz. U. nr 0 z 2014 r., poz. 1662)
,,O ochronie danych osobowych” wyrazam zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych
osobowych mojego dziecka w celach dydaktycznych oraz statystycznych.

( Podpis rodzica / opiekuna prawnego uczestnika konkursu)




