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Nazywam się Aleksandra Cyranowska. Uczęszczam do klasy III D. Swoją przygodę z Ta 

ekwondo zaczęłam we wrześniu  2004 roku.   

 

2008 rok Mistrzostwa Polski Tang Soo Do- I miejsce 

2008 rok Puchar Europy Taekwondo Paryż – III miejsce 

2008 rok Puchar Orientu Taekwondo- III miejsce 

2009 rok Puchar Polski Taekwondo- I miejsce i  I miejsce  

2009 rok Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Taekwondo - I miejsce  i   III miejsce 

2010 rok Puchar Orientu Taekwondo - II miejsce, I miejsce, II miejsce 

2010 rok Puchar Polski Taekwondo - III miejsce, I miejsce 

2010 rok Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Taekwondo- I miejsce, I miejsce, II miejsce 

2011 rok- Puchar Śląska w Taekwondo- I miejsce,  II miejsce 

2012 rok Mistrzostwa Polski Taekwondo- II miejsce 



 

2012 rok Mistrzostwa Europy Taekwondo Wieliczka-  II miejsce i  III miejsce 

2012 rok Puchar Polski Taekwondo-  II miejsce i   II miejsce 

2013 rok Mistrzostwa Świata Taekwondo Coventry- I miejsce 

2014 rok Puchar Polski Taekwondo – I miejsce i   III miejsce 

2014 rok Otwarte Mistrzostwa Polski kickboxing – II miejsce 

2015 rok Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Taekwondo-  II miejsce i  III miejsce 

2015 rok Puchar Polski Taekwondo – I miejsce 

2015 rok Otwarte Mistrzostwa Polski Tang Soo Do-  I miejsce,  II miejsce,  II miejsce, II 

miejsce, I miejsce  

 



    

 

2015 rok Puchar Europy Kickboxing- I miejsce, III miejsce 

2015 rok Drużynowe Mistrzostwa Polski- II miejsce 

2016 rok Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Taekwondo- I miejsce 

2016 rok Drużynowe Mistrzostwa Polski  Taekwondo- III miejsce,  III miejsce  

 

 

 



 


