Weronika Janc Ill E reprezentantka Kadry Narodowej Junioréw
klasy 470

Dyscyplina: Zeglarstwo regatowe, dwuosobowa, olimpijska klasa
470 Kobiet

Przynalezno$¢: UKS Pogoria

Wzrost: 178 cm

Waga: 64 kg

Pozycja: zatogantka

Zatoga: POL 80 wraz z sterniczkg Antoning Marciniak

Sukcesy 2016 rok:

- 4. miejsce Mistrzostwa Europy Juniorow olimpijskiej
klasy 470, Balatonfured, Wegry, sierpien

- 1. miejsce Medal Race (wyscig medalowy, najlepszej
pierwszej 10tki) na Mistrzostwach Europy Juniorow
olimpijskiej klasy 470, Balatonfured, Wegry, sierpien

- 13. miejsce Mistrzostwa Swiata Junioréw 470, Kiel, Niemcy,
czerwiec

- 1. miejsce Mistrzostwa Polski w Sprint Race klasa 470, Gdynia, lipiec

- 2. miejsce regaty o Puchar Polskiego Zwiazku Zeglarskiego klasa 470, Krynica Morska,
maj

- 3. migjsce regaty o Puchar Prezydenta Miasta Gdynii klasa 470 (klasyfikacja generalna),
Gdynia, czerwiec

- 49. miejsce prestizowe regaty Trofeo Princessa Sofia klasy 470, Puchar Swiata Seniorow,
Palma de Mallorca, Hiszpania, marzec/kwiecien

Przed nami w tym roku jeszcze starty w:
- Mistrzostwach Polski 470, Gorki Zachodnie- Gdansk, wrzesien



- Regatach klasy 470, Kowno, Litwa,
wrzesien/pazdziernik

- Imperia Regatta 470, Riva del Garda, Wtochy,
listopad

- Christmas Race 470, Palamos, Hiszpania,
grudzien

Oraz zgrupowania:

- Gorki Zachodnie-wrzesien

- Gorki Zachodnie-pazdziernik

- Riva del Garda, Wtodchy- listopad
- Palamos, Hiszpania-grudzien

Trzymajcie kciuki za POL 80 :)

Moja przygoda z zeglarstwem typowo regatowym

zaczeta si¢ w 2010 roku, na trzyosobowej klasie
Omega Sport wraz z tatg i dziadkiem, ktory w
mlodosci byl takze reprezentantem Polski w olimpijskiej jednoosobowej klasie Finn, to
wlasnie dziadek rozbudzil we mnie t¢ pasje.
Startowalam przez 4 lata m.in. w Pucharach
Polski, Mistrzostwach Polski w tej klasie
zdobywajac doswiadczenie.

Szybko moja pasja rozbudzila we mnie bardzo okreslone cele i marzenia- przejScie na
olimpijska klase 470, kadra narodowa i igrzyska olimpijskie w Tokio 2020. Zeglarstwo na
$\Slasku jest mato popularne, a co za tym idzie stabo wspierane, przez co moje marzenia dla
wielu wydawaty sie abstrakcja. Jedne wrzesniowe zawody (Mistrzostwa Polski klasy 470 w
2015r) zmienity wszystko.



W grudniu dostaltam propozycj¢ ptywania wraz z Antoning Marciniak (Kadra Narodowa
Junioréw klasy 470) od lutego 2016 roku. Decyzja byta trudna- szkota, druga klasa liceum,
profil biologiczno-chemiczny, a plan zgrupowan i startow kadry na 2016 rok zostawial mi
tylko niecale 150 dni w domu. Jak si¢ pozniej okazato sama decyzja to nic przy wysitku, jaki
musiatam wlozy¢ w to, by ,,dogoni¢” fizycznie jak i1 technicznie reszte grupy, ktora staz na tej
t6dce miata znacznie dtuzszy niz ja. 470-tka to to6dka, ktéra wymaga ogromnej sprawnosci
fizycznej, sity, zwinnosci, kondycji, a samo zeglarstwo to sport wymagajacy ogromnego
poswigcenia, cierpliwosci, odwagi i wytrwatosci w dazeniu do celu.

Zatoga musi si¢ polubi¢, musi chcie¢ tego samego i przede wszystkim musi by¢ bardzo
zgrana. Sila charakteru moze zdziata¢ tu bardzo duzo, co udowodnitySmy z moja sterniczka
Tosig juz w te wakacje zdobywajac 4 miejsce na Mistrzostwach Europy 1 wygrywajac wyscig
medalowy, co jest zdecydowanie naszym zyciowym wynikiem i bez watpienia historycznym
dla polskiej, damskiej, juniorskiej 470-tki, dajacym nam $wiadomos¢, ze nasze marzenia
(cele) na nastgpny sezon 2017 (zalozeniem jest 1 miejsce na MS w Japonii i na ME we



Wioszech) jak i na 2020 rok (Tokio), maja szanse si¢ spetni¢, pod warunkiem, ze dalej
bedziemy tak cigzko pracowac jak do tej pory. :)




