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WOJEWODZKI KONKURS WIEDZY O ZDROWIU
DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

pt. ,,Smart o zdrowiu”.

W zwigzku ze zblizajgcymi sie obchodami
Swiatowego Dnia Zdrowia w 2026 roku

Il Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Stefana Zeromskiego w Dabrowie Gérniczej
pod Honorowym Patronatem

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Dgbrowie Gdrniczej

ogtasza konkurs wiedzy dla uczniéw szkdt podstawowych (klasy 7-8).

Cele:

e Upowszechnianie wiedzy na temat budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.

e Znajomos¢ prawidlowej pracy uktadu nerwowego, hormonalnego i narzaddéw
zmystow.

e Poszerzenie wiedzy na temat profilaktyki choréb uktadu nerwowego, hormonalnego i
narzagdéw zmystéw.

e Propagowanie wytycznych WHO dotyczacych walki ze stresem.

Regulamin:

1. Organizatorem Wojewddzkiego Konkursu Wiedzy o Zdrowiu jest Il Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Stefana Zeromskiego w Dabrowie Gérniczej.

2. Konkurs skierowany jest do mtodziezy szkét podstawowych z terenu wojewddztwa
Slaskiego.

3. Jedna szkota moze zgtosi¢ do udziatu maksymalnie trzech uczniéw.

4. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zgtoszenie udziatu poprzez przestanie
formularza zgtoszenia (zatgcznik nr 1) na adres e-mail koordynatora:
dzien.zdrowia@onet.pl
W tytule wiadomosci prosze podac: Konkurs Wiedzy o Zdrowiu 2026.

5. Konkurs obejmuje test wiedzy, ktéry odbedzie sie w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym im.

Stefana Zeromskiego w Dabrowie Gérniczej w dniu 15.04.2026 r. o godzinie 10.00.


https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlIkBFQ6QUFhIVRZX192dnQBeCtCchE8CQ0%2FLR1fQFExEBoFQwcEXQgBB10UCkNRX0hBJ1MEBltSXwNWVkoUVCZDE1EcHho2KhdCUkE8My9Fbl5XL009B0oqLxYXFgZpI1ZRIg%3D%3D

6. Konkurs obejmuje wiedze z zakresuwybranych wymagan szczegétowychz PODSTAWY
PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOtY PODSTAWOWEI(II etap edukacyjny: klasy
IV=VIII) t. j.

I1I. Organizm czlowieka.

A. Uktad nerwowy.

Uczen:

1) rozpoznaje elementy o$rodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;

2) opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchdw;

3) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

4) przedstawia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

5) przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektorych substancji
psychoaktywnych: alkoholu, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny;
przedstawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem narkotykow, srodkow dopingujacych i dopalaczy.
B. Narzady zmystéw.

Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia ich
funkcje w powstawaniu obrazu;

2) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krétkowzrocznosc¢, dalekowzrocznosé);

3) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia
ich funkcje;

4) opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

6) przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje umiejscowienie
receptoréw wiasciwych tym zmystom oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajgce
gestosc rozmieszczenia receptorow w skérze réznych czesci ciata.

C. Uktad dokrewny.

Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i jajniki); wskazuje
ich lokalizacje i podaje nazwy hormondéw wydzielanych przez nie (hormon wzrostu, tyroksyna,
insulina, glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny i progesteron) oraz przedstawia role tych
hormondw;

2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu.



7. Wyniki zostang ogtoszone w dniu 15 kwietnia 2026 r. w Il Liceum Ogolnoksztatcgcym im.
Stefana Zeromskiego w Dabrowie Gérniczej po zakoriczeniu i sprawdzeniu prac
konkursowych.

8. Uczestnicy konkursu proszeni sg o wyrazenie zgody na przetwarzanie przez
organizatorow danych osobowych uczestnikéw konkursu zgodnie z zamieszczonym

oswiadczeniem w formularzu zgtoszenia (zatgcznik nr 1).
Terminarz konkursu:

30.03.2026 — Ostateczny termin przesytania kart zgtoszeniowych wraz z oswiadczeniem

rodzica/opiekuna (zatgcznik nr 1).

15.04.2026 — Dzien konkursu: test wiedzy (godz. 10.00), ogtoszenie wynikéw konkursu oraz

wreczenie nagrod.
Organizator konkursu: Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego

41-300 Dgbrowa Goérnicza, ul. Gérnicza 17Tel./fax. 32 262 34 80

Koordynator konkursu: dr Monika Piekarz



Zatqcznik nr 1 do Regulaminu

Karta zgloszenia ucznia doWojewddzkiego Konkursu Wiedzy o Zdrowiu

w roku szkolnym 2025/2026

1. IMig, NAZWISKO TUCZNIA ...ueieuiiiiiiieiiiecie ettt ettt et et e s be e st e e et e e ebeeeeseeseseessaeessseeeannes ,
2. NAZWA SZKOIY vttt et e e e s e et eenraeenraeennns ,
3 AAIES SZKOTY ettt ettt b et b ettt e st et ea ,
4.  Klasa, do ktorej uczgszcza uczen w roku szkolnym 2025/2026 ................. ,

5. Imig i nazwisko nauczyciela przygotoWujaCegO0. ....ccerrrrrrrerverrerrerresresresreennes ,

( Podpis rodzica/opiekuna prawnego uczestnika konkursu)

(Miejscowos¢, data)

Oswiadczenie

Wyrazam zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka
w celach dydaktycznych oraz statystycznych (np. zamieszczenie wizerunku oraz danych osobowych na
Stronie internetowej organizatora konkursu).

(Podpis rodzica/opiekuna prawnego uczestnika konkursu)




